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LA SONRISA DE JUNcALn; Los irundarras José Luis y Ana, junto a su hija de 32 afios, que necesita cuidados las 24 horas del Sa. IF. DELAVERA

Los padres de una irundarra con paralisis cerebral relatan las dificultades que tienen que superar

en el dia a dia de su hija, que requiere ayuda las 24 horas. «No tenemos fin de semana», afirman

Vivir al ritmo que
‘marca Juncal

JUANMA VELASCO

SAN SEBASTIAN. bV. Para Ana Ca-
razo, irundarra de 57 afios, una
wsonrisay de su hija Juneal «vale
maés que cualguier matricula de
honor que sague un chaval en el
colegion. A sus 32 afios, a Juncal
le encanta escuchar misica, estar
en la calle, que le lleven de paseo...
«Es una persona muy simpatica y
sociable. Pero no habla. Muestra
‘su agrado con una sonrisa o su
malestar con un gesto contradic-
torio», cuenta su madre. Tampo-
co puede caminar y se mueve gra-
cias a una silla de ruedas que al-
guien debe empujar. De hecho,
«por ella misma no es capaz de ha-
cer absolutamente nada. Tiene
una paralisis cerebral de naci-

mientos, explica su madre.
Juncal llegd al mundo'cuando
Ana tenia 24 afios. «Es mi Ginica
hija. Cuando naci6 todo era leva-
dero... pero cuando llevas 32 afios
soportando, el dia a diatellega a
minar fisicamente, aungue yo no
me veo como una heroinan, reco-

noce su madre cuando habla de
quien «mas quiere en este mun-
do». Junto a su marido José Luis,
durante estos afios se ha dedicado

en cuerpo ¥y alma a cuidar de su .

hija, que requiere ayuda las 24 ho-
ras, «Salvo respirar, el resto de las
cosas las hace porgue nosotros es-

tamos con ellan. La inversién en
tiempo, energia y dinero de 1a fa-
milia no tiene precio. «¥ las ayu-
das son insuficientes», sefialan.
Ana y sumarido viven al ritino
de los horarios gue marca Juncal.
En su casa, el despertador sueha
alas 6.30 horas de la mafiana. To-

dos los dias. A las nueve hay gue
acompaiarle al autobis que le le-
varé al centro de dia de Aspace,
pero anfes «hay gue asearle, dar-
le el desayuno, vestirle... Son co-
sag que el resto de personas pue-
den hacer solas pero ella no».

El antobus del centio de dia ve
gresa a las cinco de la tarde. Jun-
cal vuelve entonces a casa con sus
padres, en donde se retoman las
rutinas, entve ellas, darle 1a cena.
«Son personas bastante delicadas
de salud y hay que ayudarles a
echar los aires, las flemas»...»

A las 20.15 horas llega el mo-
mento de acostarse. «Eso signifi-
ca cogerla en brazos». Perola ta-
reano termina ahi «Por 1a noche,
sieapre hay momentos en los que
hay que atenderle por algiin pro-

Los mejores precios para

PUENTE DE MAYO

del 30 de Abril al 3 de Mayo
ya puedes reservarlo en Viajes Marsans
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« 3 meses sin interases. TIN 0% - TAE 0%.

Comisién da éstudio 1,50%. TIN 0% - TAE 6,00%.

Sujslo 3 estudio, apiobacidn y formatizeciin de Santander
subvencianatos par Vises Mareans, S Olea vélda asta o SUDH2010. Autviaciin RBE 74508,

COSTAS &
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meses B
sin infereses

+ 6 meses sin intereses. Camision de apertura 2% TIN 0% - TAE 7,19%.
+ 10 meses sin intereses. Comision de apartura 1,60%,

Consumei Financs, A Iniereses

Matalascafias (Huelva) 4 dias/3 noches
Hotel Carabela Club **z

Hotel Royal Costa ***

TOWG"TOIiﬁOS pracio por persona y noche
Pensién Completa

36,40

Tono iNcLuboe ] 75,50

|precios por persona y noche
Malgrat de Mar H. Sora Daurada *** m.P. 20,60
Salou H. Best San Francisco *** m.P. 20,85
Pefiscola H. Pefilscola Palace *** M.p. 31,70

Gran Hotel Pefifscala *** M.P. 56,00
Oropesa Hotel Gran Dugue ** M.P. 49,00
Gandia Hotel Riviera *** M.5. 46,85
Calpe H. Diamante Beach **** M.P. 59,35

Roquetas de Mar

Chiclal

Benidorm H, Levante Club *** m.P. 41,10
Holel Ambassador Playa *** M.P. 43,80

Hotel Arena Center **** M.P. 36,95
Almuniécar H. Bahia Tropical *** MP. 57,65
Hotel Playa Cotobro **** m.P. 60,00
Benalmadena H. Palmasol *** Pc. 36,25
Marbella Hotel Las Chapas *** mP. 22,10

na
H. Hipotels Playa La Barrosa *** m.p. 66,55

[Londres Salldal 30 de Pa%dmam
Holl Royal Nalonal FUER. 5.1 )

Londres Salida: 30 deAbril 4 dias/ 3 noches
H. The Tower A Guoman SEMIHLUIO a p 558
Paris Salida! 30 de Abril 4 dias! 3 noches
Hotel Bristol *** A.0.515

TURISMO RURAL

Hotel Marve! Vielha **** Vielha (Lérida)

a0: 1 5,50€ Por persona y noche

H. TRH Sabifianigo *** Sabifianigo (Huesca)
AD; 47,50€ Par persona y noche

Precios por persona enhabflacidn doble, validos para salidas desde Bibao en las fechas indicadas,
Inchuye: avién ida y vuelta (excepto costas que son sin transporie), Irasiados, estancla en los holeles
en régimen indicado, segura, asislencia, 1asas y carburanie. ho inchuys: gastos de gestién Europa
10€ porreserva y Espaiia 82 por reserva . ALD.: Alojamiento y Desayunc; M.P.: Media Pansidn;
P.C.: Pensidn Completa; T.I: Todo Incluido, Precio sujelos & revisian canforme ROL 1/2007.
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blema, por si tiene sed, alguna fle-
ma, aires... Este es el dia a dia de
mi hija, el mio y el de mi marido»,
explica. Asi durante 32 afios. Jun-
cal pasa 7.074 horas del afio en casa
v 1.696 en el centro de dia, a don-
de acude 212 dias.

Nerviosismo y estrés

«Le cuidamos entre los dos. Una
persona sola en estas circunstan-
cias no podria. Te agota fisicamen-
te ¥, con el tiempo, vas soportan-
do una serie de deterioros, por co-
ger peso, por ¢l nerviosismo y el
estrée que soporias dia a dia...»
Ana padece desde hace tiempo una
hernia discal en el cuello. «Mi ma-
ride tiene una escoliosis en la es-
palda motivade por los esfuerzos
de coger a Juncaly.

+¥Y qué ocurre durante el fin de
semana? «El centro de dia cierra
pero hay que hacer el horario que
Juncal tiene el resto de Ia semana.
8ile sacas de la rutina, le afecta
muchon, cuentan.

El despertador suena a las 6.30
horas el sabado y el domingo.
«Nuestros fines de semana se re-
sumen en volver a casa como muy
tarde alas seisy ya no salimos
hasta el dia siguienten.

Ana ya se ha acostumbrado a
no poder salir a cenar con su ma-
rido a solas, ni con oiras parejas
de amigos, «La vida social que te-
nemos es la de pasear con nuesira
hija y encontrarnos con alguien.
Sole podemos salir a cenar un fin
de semana al mes, en el gue Jun-
cal se queda en la vivienda de res-
pirow, afiade el matrimonio.

También hay momentos de res-
piro durante 15 dias en agosto. ¥
ahi queda todo. «Esos dias, no es
que quieras descansar, es que lo
necesitas para recargar pilas y po-
der continuar. Ademas, necesitas
tener una convivencia con tu ma-
rido porgue el resto del tiempo lo
absorben las tareas diarias que tie-

«Hay que asearle,
darle la cena, vestirle...
El dia a dia te llega a
minar fisicamentes

«Mads que dinero,
necesitamos mds
horas de permanencia
en el centro de diax

PUERTA ATRAS i<cR sAGAST! (hi/bogsdiriovascacomipusyasiras)

nes que hacer con Juncal, que
marca nuesiro horario».

Ayuda demiciliaria

Los padres de Juncal consideran
que las ayudas que tienen ellos v
otras familias para cuidar a sus
dependientes no son suficientes.
«Mds gue dinero, lo que necesita-
mos es una ampliacion de servi-
cio, con mas horas de permanen-
cia en el centro de dian, explican.
Ana reconoce que nunea ha echa-
do cuentas sobre el sobrecoste gue
supone tener un «gran dependien-
te en casay. Como ejemplo, basta
decir que llevan 32 afios compran-
do paiiales, abonando horas de
ayuda domiciliaria cuando la hija
enferma y debe quedarse en casa

" ¥ pagando mensualmente el cen-

irode dia. Ademnds, «hay otias so-
brecargas, como Ia del tiempo que
se emplea y del que prescindes
para hacer oiras cosas, gue no son
valorables en el sentido econdmi-
con.

Echando la vista airas, el ma-
trimonio recuerda los problemas
de conciliacion de vida familiar y
laboral gue surgieron desde el
principio. «Era como no tener
vida. Trabajo, casa, hija v nada
més», afirma Ana.

Juncal se hizo mayor y el ma-
trimonio -los dos trabajaban- de-
cidi6 que José Luis solicitara una
reduccion de jornada para cuidar
a la hija. «Eso supuso una reduc-
cion en el salario que ahora tiene
consecuencias en la jubilacién de
mimarido, que tiene 66 afiosy. Las
necesidades de Juncal llevaron
posteriormente a Ana a su preju-
bilacion. «Decidimos gue necesi-

tadbainos un poco de calidad de -
vida»,

21 euros al mes

En los iltimos tiempos, Ana ha su-
{rido un «decepeion con las expec-
tativasy» creadas por la ley de De-
pendencia, cuyo desarrollo en Gi-
puzkoa «se ha quedado en nadan,
A su hija le corresponden 91 eu-
ros al mes.

En easa de Juncal guedan mu-
chos dias de rutina en los que «van
a seguir luchando por los dervechos
de nuestros chavalesy, Mias alla de
ayudas coneretas, piden a la socie-
dad «gue se mentalice de gue exis-
ten estos problemas, para gue no
1108 sigan mirando como gi nues-
tra hija fuera un bicho raro cuan-
do vamds por la calle ». &

El misterioso caso de la maldicién cel hase (1), « Desde que el GBE; es Bruesa dos constartes acompafian
&l club Jamds se ha repetido en la misma categoria dos temporadas seguidas y mingun jugador ha con
sequido convencer como el base referente del equipo, Como la primera de estas dos circunstancias... s
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El coste para una familia con un
discapacitado intelectual puede
llegar a 33.500 euros anuales

Es un «agravio econémico» que causa
«una pérdida de la calidad de vida»

En el Pais Vasco existen 13.500 hogares
Con personas en estas circunstancias

AL

BILBAO. DV. Las familias vascas

.de personas con discapacidad in-

telectual soportan una carga eco-
némica anval de 17.000 euros, que
pueden legar a los 33.500 si se va-
lora la pérdida de oportunidades
laborales para la familia.

Representantes de la Federa-
cidn Vasca de Asociaciones en fa-
vor de las Personas con Discapa-
cidad Intelecinal (Fevas) -en las
que se integran Atzegi, Gautena,
Aspace y la Fundacion Uliazpi-
presentaron ayer en Bilbao los
datos referidos a Euskadi de un
estudio promovido por Ia Confe-
deracitn Estatal Feaps,

El objetivo de dicho informe,
segiin explico el divector de Fe-
vag, Pedro Fernandez, es cuanti-
ficar el sobreesfuerzo econdmico
que ocasiona la discapacidad in-

telectual en Ia persona v en su fa-
milia, més alli de la «wwelacion fa-
miliar desinteresada de ayuda y
apoyon. Para calculario se ha te-
nido en cuenta el grado de disca-
pacidad, los costes de tiempo de
atencitn (a 10 ewvos 1a hora), los
gastos (material ortopédico, far-
macia...) v las pérdidas de opor-
‘tunidad laboral tante para el dis-
capacitado como para su cuida.
dor; habitualmente una mujer.
A la cantidad vesultante ge le
ha restado el monto total de las
medidas compensatorias gue ofre-
ce la Administracién en presta-
ciones econdimicas, subvenciones
v exenciones, y el resuliado en el
Pais Vasco nscila entre log 17.000
¥ 33.500 enros de gasto para cada
familia, segim se incluya la opor-
tunidad laboral. Este «agravio
econdmicon, segin destacaron,
ge acumnla afio 3 afio v s tradu-

ce en una pérdida de calidad de
vida para las familias «imposibie
de cuantificar econdmicamentes.

También es la causa, segin
dijo, de quie el 26% de los familia-
res no puedan plantesrse traba-
jar; el 31% sufran depresion v
cagi el 50% o tengan vacaciones.
Ante esta situacion, Fevas recla-
ma a las instituciones mas apo-
Y05 en seyvicios especifices, lo
que redundaria en una veduceion
del nivmero de horas de atencitn
por parte de las familias, asi como
mds prestaciones econdmicas ¥
1a garantia de que los discapaci-
tados eerdn atendidos cuandlo ens
cuidadores mueran, un servicio
que ahora prestan las asociacio-
nes.

El estudio gitfia a Navarrz ala
cabeza de las prestaciones econd-
micas autondmicas, con una me-
dia de 18.168 euros anuales, ga-
guida de Galicia, con 17.149 7 ¢l
Pais Vasco, con 17.149 euros. La
media estatal es de 15.124 envos,

En Euskadi, hay aproximada-
mene 13,500 personas con disca-
pacidad intelectual, B187% de
ellas vive con sus familias v el
resio en residencias, la mayoria
de ellas integradas en Fevas. w
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TRABAJAMOS TODO GIPUZKOA

PASCUAL

C/ Arrasate, 4. Donostia
Teléfono 943 420 428

Puertas d araje

Amezhsiake Srau Subsicharioen ALUL.
Erentuko 1.1 Exekuzio Unitateko
(Ergoane) Xehekepen Azierianaren
fhiaserako Gnaspsne.
Udalak, 20090 martxosnen 2620 egindake
osoko ohiko bilkuran, Maider FRomo
Arizmendi arkitekloal: idatzifake Amezke-
iako Arau Subsidiariosn ALL, 1 Eremuko
1.1 Exeluzic Unitatako Xehekapen Azter-
lana hasiers bataisn onestea avabaki zuen,
Prolektua jandaurean 2gongo da 20 egu-
neka epean zahar kagarki han Gipuzkoaks
ALDIZKAR! DFIZIALEAR amfiaratzen clan
egunetilc hontatzan haslie, spi homen
baruaii bidazkotzat harzen diven slegezic-
ah aurkaziu edo formulaty ahal izanga di-
tarik

Amazketan. 2009ko martkoaren 30z
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JMPAGADOS

Més de cuarenta afios gestionands cobios por wia amisiosa
¥ judicial nos avalan, Ademads si lo necssita v eu sradito esté
debidaments instiumeniado o adelantEmos el dinens. 3
Cuante antes nos llame antes eobrard.

Nuegstro agente fe visitars, Nlame 21 94 4235785
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